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leder mens wordt gedreven door verlangen. Datas dwvoon en goed om te beseffen.
Bij veel mensen ziet het er uit als een verlangear macht, misschien een verlangen
naar geld of succes, een verlangen naar liefdea&f geborgenheid - of wat het ook is
dat ons motiveert om te doen wat we doen. Achtéroma motiveert zit dit verlangen.
En hoe verschillend het er aan de oppervlakte dtalet) het is in wezen het verlangen
te willen weten wie je bent. Het verlangen om thiaikomen. Het verlangen één te zijn
met het universum.

Zelfs al zie je niet dat dit er onder schuilt, intelijk is dat wat je zal ontdekken. Je zal
ontdekken dat geld niet echt de oplossing is, dathihhet niet is, dat roem het niet is.
Zelfs wat we normaal gesproken liefde noemen, isited. Er schuilt iets hogers achter:
verlichting. Mocht het woord verlichting je nietrespreken, dan kan je het ook anders
noemen: zelfrealisatie, ontdekken wie of wat jekegjk bent, thuis komen - het komt
allemaal op het zelfde neer.

Als je veel hebt gefotografeerd, weet je misschi@nsommige camera’s beginnen met
een dubbel beeld. Je draait aan de focus tot hdved wordt - als de twee beelden
samen vallen, is de foto scherp. Dat is waar j& wadangt. lets in je weet dat je geen
scherp beeld hebt. Je weet dat je niet bent waiyekunnen zijn. Dat frustreert je en
creéert verlangen. Je wilt met jezelf samenvahefhder zien wat je werkelijk bent.

Veel mensen, met name degenen die al een poosietgpirituele pad zijn, gaan er van
uit dat verlichting iets begeerlijks is, iets pragh, en onbereikbaar. Misschien hoor je
terwijl je dit artikel leest wel een stemmetje éndat zegt ‘dit gaat niet over mij’ of ‘het
is belachelijk om te denken dat ik verlicht kan demw’. Je ziet verlichting als iets wat
onrealistisch is voor een gewoon iemand zoalsfjigls iets waar je nog lang niet ver
genoeg voor bent. lets voor een ander of voor ebereikbare toekomst. Ik hoop dat je
die ideeén kunt laten varen. Verlichting is iettunalijks, en het is in zichzelf
eenvoudig. Dat neemt niet weg dat je bepaalde rdee moeten loslaten, dat is waar.
Je zult je ideeén over geluk moeten laten vareidgjeén over jezelf, over de waarheid.
Al deze ideeén zijn gebaseerd op eerdere ervarimgenerinnering, op het verleden.
De waarheid is hier. Het is nu. En het is overalt ghat nooit op vakantie, speelt geen
verstoppertje en er is niets dat je hoeft te daarhet te vinden. Je hoeft geen bergen te
beklimmen, geen oceanen over te zwemmen, geenijmeeste doorkruisen - het is
altijd hier. Wel moet je jezelf ervoor beschikbatellen. Je kan zeggen dat verlichting
hetzelfde is als de waarheid naar binnen latem&tno

Het is vergelijkbaar met proberen naar muziek itduen die je niet hoort. Haal de
oordoppen uit je oren, dat is alles. De muziek.idvmak er niet iets ingewikkelds van.
Wat ingewikkeld is zijn de voorstellingen die jebheDie zitten je in de weg. Als je
zonder die ingewikkeldheid in het nu bent, kanggibnen met kijken wat er gebeurt
als je het nu gaat ervaren. En je zult merkenadaejp ander mens wordt op een andere
planeet. Je problemen zullen niet worden opgetestullen er vreemd genoeg niet zijn.
Je vragen zullen ook niet worden beantwoord, Zerzulijn verdwenen. Je zult



ontdekken dat het moment waarin je leeft zo'n veldng geeft, zo rijk is, zo lonend,
dat het idee ergens anders te willen zijn gewoeninije opkomt. Je zal je compleet
vervuld voelen, in harmonie met het bestaan.

Geef jezelf toestemming om verlicht te worden. Openaar het moment, zonder
verwachtingen. Als je verwachtingen hebt, ben g m het moment maar in je denken.
En dat is wat het lastig maakt, want je hebt nureei verwachtingen over hoe het is
om verlicht te zijn, over hoe het zou moeten voelenhelemaal in het nu te zijn. En
die brengen je geen stap dichterbij. Het momerittzehgt je dichterbij. Het moment is
de waarheid.

Daarom is er nog iets wat je moet doen, al lijktden contradictie. Je moet zicht
krijgen op wat er in de weg staat. En wat in de ata@t is je denken. Om precies te
zijn: herinnering. Dat wil zeggen alle ervaringee @ hebt opgeslagen in je bewustzijn
(je kan ook zeggen ‘onbewustzijn’ want je bentga et allergrootste deel niet
bewust). Op grond van herinnering anticipeer jevaper gebeurt. Op grond van
herinneringen heb je verwachtingen over wie jijtemhoe de wereld is. En omdat je
jezelf ermee identificeert, wordt het een selffliifg prophecy. Je ervaart je
voorstelling van de werkelijkheid, en niet de wdifkbeid zelf. En dit zorgt voor een
zich herhalende stroom van dezelfde emoties, diez#ifistraties, dezelfde verlangens
enz.

We willen die barriere tussen onszelf en de wadrhigin. Dat is niet zo makkelijk als
het lijkt, omdat we ons zo sterk met ons denkentiieeren. En dat maakt het erg
moeilijk om te zien dat denken iets mechanischaiszeth in ons afspeelt. Zodra je ziet
dat denken, gebaseerd op herinnering, een afspiggelvan het verleden en dus niets
met het moment van nu te maken heeft, kan je gaandat het zoiets is als een droom.
Zolang je in de droom bent, geloof je dat het @dditedt is. Pas als je uit de droom bent,
wakker, kan je er naar kijken en zeg je “Oh hetas droom!”

Het is goed om je te realiseren dat een groot\iseje bewustzijn gelooft in de droom
die je denken is. Je onderbewustzijn leeft zelisalon die droom. Dat betekent dat
herinneringen onbewust als realiteit worden gezaendat wat je ervaart de emoties en
gebeurtenissen uit je denken zijn en niet de estlite zal jezelf van je denken moeten
scheiden. Je zal een weg moeten vinden om je demkante nemen als zich afspelend
in de realiteit, en niet als de realiteit zelf. Bo@en film zich afspeelt in de bioscoop,
maar niet de bioscoop zelf is.

Als je alleen in het nu wilt zijn, en niet wilt kign naar wat zich diep in je denkwereld
afspeelt, is de kans groot dat je onbewust in détnzerrie van je verleden blijft
geloven. En door het te negeren druk je het wegdHig&t onder en gaat een eigen
leven leiden. Het krijgt geen kans te worden daarzn het blijft je blik op de
werkelijkheid kleuren. Als je daarentegen alleen het verleden bezig bent en het nu
negeert, kom je ook niet veel verder. Je zoekt @arlaeid waar hij niet te vinden is. Het
is zoiets als autorijden terwijl je in de achtekijitspiegel blijft kijken. Je weet dan wel
wat er achter je is, maar het duurt niet lang \d®klap komt.

Je zult beiden moeten doen. En het een geeft r@anénet ander. Hoe meer je in het
nu bent, hoe beter je kunt zien dat je denkwerefdagtifici€le realiteit is. En dat zal het



makkelijker maken om er zonder angst naar te kijk®k diep onderdrukte
herinneringen kunnen dan omhoog komen om te waddereien. En hoe meer
herinneringen aan de oppervlakte komen en worderedm, hoe helderder het voor je
wordt dat wat zich in je denken afspeelt geenteitheeft. Je ziet de droom als droom.
Je kan hem laten voor wat hij is. En je ontspambritspant in het nu. De barriere
verdwijnt en je versmelt in het geheel. En daaatgmiets heel praktisch ter
beschikking. lets dat ongenoegen verjaagt, dabaatfdoet oplossen en innerlijke rode
stoplichten op groen zet. Verlichting is praktiséls er iets is wat deze planeet zal
redden, zal het verlichting zijn. Want wat we nuagen is het tegenovergestelde van
verlichting. We ervaren hebberigheid, angst, afgestenheid, haat... en het werkt niet.
Het is niet praktisch.

Onze hoofden zitten vol met ideeén en we vertadlkaar dat de meeste van die ideeén
erg waardevol zijn. Dat zijn ze niet. Ze houdenge de praktische waarheid weg. Ze
houden je weg van verlichting. Leg je vertrouwem@& moment, in de praktische
waarheid, in het leven zelf - of hoe je het ook wdemen. Je zal niet over water
kunnen lopen en geen doden tot leven kunnen wekkaat je zal merken dat je wijzer
bent, sterker, meer ontspannen en positiever aeis &rg praktisch. Kijk met
onschuldige ogen naar alles wat gebeurt. Het stzais naar het leven kijken met de
ogen van een oude man die niet meer verwacht lgetemog te zien, en tegelijkertijd

kijk je met de ogen van een pasgeboren baby dielleebaal voor het eerst ziet. Als je
die combinatie te pakken kunt krijgen, dat is fatiszh.
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