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Clarity is ... 
... een bewuste inspanning om te kunnen ontspannen 
... er in gaan om er uit te komen 
... iets doen om het niet-doen te ontdekken 
... helderheid over je onhelderheid 
... het vinden van het niet meer hoeven te zoeken 
... alles omarmen zodat je het los kunt laten 
  
Met dank aan de deelnemers van de afgelopen Vlinder workshop! 
 
 
Laatste nieuws 
De zomerworkshop in Helios is helaas afgelast. In TSUKI wordt een alternatief aangeboden 
zonder overnachting. Het begint op vrijdag 31 juli om 14.00 uur en eindigt op maandag 3 juli 
om 16.00 uur. Heb je interesse? Vraag per mail om de details. 
 
De website is weer helemaal up to date. Ook is per post een folder met de activiteiten van het 
komende seizoen verstuurd. Heb je die niet gekregen en wil je hem alsnog ontvangen? Stuur 
een mail met je adres en het komt naar je toe. 
 
 
4 september start het nieuwe seizoen met de Introductie Avond in TSUKI 
Vrijdag 4 september kun je in TSUKI kennis maken met de Quantum Light Breath meditatie. De 
avond begint om 20.00 uur. De toegang is 7,50 euro, een donatie aan de Light School, de 
school voor kinderen van Burmese vluchtelingen die we met TSUKI structureel ondersteunen. 

http://www.youtube.com/user/tsukicentrum


Aansluitend aan de Introductie Avond kan je deelnemen aan een QLB-cursus van 4 
vrijdagavonden op 1 en 18 september en 2 en 9 oktober. Meer info op 
http://tsuki.org/qlbcursus.htm en http://tsuki.org/qlbopenavond.htm 
 
 
Clarity Introductie aanbieding: Groene Draak workshop + QLB-cursus 
Veel mensen kennen Jeru Kabbal van zijn meditatie de Quantum Light Breath. Er zijn weinig 
meditaties die zo krachtig door de illusies van het denken en voelen heen breken als deze. Het is 
minder bekend dat hij zijn leven heeft besteed om vorm te geven aan een veelomvattend 
spiritueel ontwakingsproces dat hij 'Het Clarity Proces' noemde. Dit proces is minstens zo 
krachtig als zijn meditatie! Vooral omdat het zo zacht en liefdevol is. Begrip (helderheid!) is 
belangrijk in het Clarity Proces, maar ieder verstandelijk begrijpen gaat altijd gepaard met 
praktische oefeningen waardoor het niet bij begrip blijft, maar tot een ervaring komt. Waardoor 
begrip liefde wordt. Waardoor je met diezelfde oefeningen lagen van jezelf kunt bereiken waar 
je normaal gesproken niet bij komt. Waardoor liefde en begrip dieper door kunnen dringen. 
Waardoor er ontspanning komt. 
 
Ben je nieuwsgierig is naar wat Jeru in de wereld heeft gezet? Maak gebruik van de Clarity 
Introductie aanbieding!  
Groene Draak workshop: 195 euro 
QLB-cursus: 87,50 
Samen voor 250 euro! 
 
De Groene Draak workshop is van donderdagavond 24 september t/m zondagochtend 27 
september. Vraag voor meer informatie de folder aan of kijk op http://tsuki.org/draak.htm 
 
 
Quantum Light Breath nieuws 
Vanaf september zijn er maandelijkse live-QLB's met Taetske in Leiden en Alkmaar.  
Tussen de live-QLB's in zijn er avonden met unieke opnames. In Leiden wordt dit aangeboden 
door Dana en Sophia op de maandagavond. In Alkmaar door Alne op de woensdagavond. Kijk 
voor meer info op de blog: http://qlb-aanbod.blogspot.com/ 
In Utrecht gaat Nyncke QLB-avonden aanbieden. Wil je daarover geinformeerd worden stuur 
haar een mail: nyncke@ex-parte.nl 
Voor data, tijden en prijzen van de live-QLB's met Taetske http://tsuki.org/qlblive.htm 
 
 
Nog enkele plaatsen in de 3-jaren groep 
In september start de nieuwe drie jaar doorgaande groep 'Beantwoorde Liefde'. De groep is 
bijna vol. Heb je interesse, wacht dan niet te lang! Meer informatie op http://tsuki.org/liefde.htm 
Folder op aanvraag. 
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Twee bijzondere workshops in november 
Ben je al wel een poosje met Clarity bezig, maar is de 3-jaren groep op een of andere manier nu 
niet jouw ding, dan is er in november speciaal voor jou de verdiepeings workshop "Een Nieuwe 
Schatkaart". Deze workshop focussed op stap 2 en 3 en is speciaal bedoeld voor mensen die 
Clarity al kennen. Het is van 14 t/m 20 november. Zie http://tsuki.org/schatkaart.htm 
 
Dit najaar is er geen Vlinder workshop. Deze wordt weer in mei aangeboden en deze keer in 
Frankrijk! Ronald en Robert hebben hun boerderij in de Morvan open gesteld voor deze 
workshop. Mei in Frankrijk... Wat wil je nog meer! 
Vind je dit erg lang duren dan is er dit najaar toch nog een gelegenheid. Van 27 november t/m 3 
december geeft Taetske een Vlinder workshop in Ierland in het Boab Centrum. Deze workshop is 
Engelstalig. Zie http://tsuki.org/Butterfly nov 09.pdf 
 
 
TSUKI op youtube 
In mei hebben Esther en Bas opnames gemaakt tijdens de workshop in Meeuwenveen. Bas heeft 
een youtube pagina voor TSUKI geopend. Daar is nu al het interview te zien dat Esther met me 
heeft gedaan. Je kunt het bekijken op http://www.youtube.com/user/tsukicentrum 
Erg leuk om door te sturen an mensen die iets meer willen weten over Clarity en TSUKI. Bas en 
Esther hebben veel ervaring met youtube door hun gratis online yogalessen via 
http://www.yogatic.com/ Bas is bezig meer Clarity materiaal beschikmaar te maken. Hierover 
later meer. 
 
 
Hulp bij verspreiding 
Mocht je TSUKI een warm hart toedragen en mee willen helpen aan de publiciteit, kijk dan eens 
of er bij jou in de buurt een plek is voor wat foldertjes. Ik stuur ze je graag toe. 
 
 
Lieve groet en tot ziens, 
Taetske 
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